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In België nemen 100.000 patiënten bloedverdunners voor de behandeling van 

bloedklonters bij hart-en vaatziekten. Een belangrijk risico van deze behandeling is het 

ontstaan van bloedingen door een ontregelde stollingsgraad1. Vandaar dat deze patiënten 

wekelijks (tot maandelijks) medisch opgevolgd worden om de stollingsgraad te bepalen 

met behulp van bloedcontroles2. De bloedafname gebeurt momenteel door een prik in de 

arm. 

Een studie toont aan dat patiënten onder behandeling van bloedverdunners beter 

opgevolgd worden door huisartsen3. De huisartsen werden in de studie opgeleid en 

voerden zelf hun bloedanalyses uit met behulp van een vingerprik. Deze opvolging door 

de huisarts is goedkoper4. Een patiënt in het huidige systeem kostte 645Euro per jaar 

voor de gezondheidszorg en een patiënt met opvolging door de huisarts kostte 440Euro 

per jaar. Omgerekend betekent dit een besparing van 14.620.000Euro op jaarbasis voor 

de gezondheidszorg (of 2% van jaarlijks budget klinische biologie). Een bevraging toont 

aan dat huisarts deze opvolging naar analogie met diabeteszorg zelf wil doen5. Een 

belangrijk obstakel is echter het uitblijven van terugbetaling van deze toestellen 

waarmee de huisarts zelf de stollingsgraad kan bepalen. 
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